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第 20 講   永生的食物

如何懂 神的話

我們打開聖經，看以賽亞書第二十八章13節，我們要解釋一下

為什麼人聽 神的道聽不懂、看聖經看不懂，我們自己要怎麼樣才能

夠懂。我要解釋聖經的組合、 神說話的方式和怎麼樣能夠挖聖經挖

得懂，得到「永生的食物」。以賽亞書第二十八章13節：「所以耶

和華向他們說的話是命上加命、令上加令、律上加律、例上加例，

這裏一點、那裏一點，以致他們前行仰面跌倒，而且跌碎，並陷入

網羅被纏住。」

這裡非常清楚地說到以色列人看 神的話為什麼看不懂，為什麼

聽 神的話聽不懂，為什麼絆倒了，為什麼纏住了，這都是在 神的

話裏以色列人的經歷。以色列人他們弄不懂 神話的原因，因為 神

的話不是一口氣把一個事情完全說完，不是。 神是「命上加命、令

上加令」。 神的一個命令也不是一口氣下達，你就這樣做，不是，

神是命上加命、令上加令。 神的律法也是律上加律、例上加例，是

這麼說的，並且說的還不在一塊，這裏一點、那裏一點，這就是耶

和華向他們說的話。

所以以色列人就弄不懂了，為什麼呢？因為他有了命又找不著

令，有了令又找不著命，有了律找不著例，有了例找不著律，這是

因為它們都是散開的，這裏一點、那裏一點，這是聖經不容易明白

的第一大原因，就是 神說話的方式跟人說話不一樣。為什麼 神要

這樣呢？就是讓人看也看不懂，聽也聽不明白，有一點像繞口令一
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點、那裏一點，命上加命、令上加令、律上加律， 神的靈一來，無

一缺少，無一沒有伴偶，就是說有了這裏一點，一定有那裏一點，

一定相互解釋的，一定弄得清清楚楚、明明白白。

查經的示範

我們現在沒有時間幫助弟兄姊妹們作一個查經的示範，假如我

們若做一個示範，大家一看就明白了。我大概提一個問題，你可以

試一試，五餅二魚的故事在四福音書裡都有記載，耶穌讓他們怎

麼樣一排一排地坐好了，怎麼給他們吃飽了。五餅二魚在四福音書

裏有四段記載，四段記載裏邊都小有出入，都記載得不同，你可以

把這四個記載一同查出來，平面擺在一起，對照著看。我曾經用這

個法子，四本聖經擺在桌子上，把四個福音書裏所說的五餅二魚都

翻到那擺到那，然後對照起來看，用一張紙把這些寫下來，重復的

就不寫了，不重復的一定要寫下來，四卷福音書裏所記的都寫在一

起，然後一看恍然大悟。原來他們在畫圖畫，這個畫一點這個，那

個畫點那個，四幅圖畫對在一起就是一個完滿的圖畫，這就叫查

經。你把四卷書關於這五餅二魚的故事放在一起，完滿的一幅圖畫

就清清楚楚地出來了。

所以查經要這樣查，查經就是有這樣隱藏的一個方法，聖經你

光憑字句絕對不能明白的。我們讀主耶穌說的一段話，然後我們再

看保羅說的一段話，我們就懂聖經，這是關乎我們吃永生食物的這

個方法。我們查考聖經，從聖經裏去自己得飽足，用 神的話來飽足

又有一些特別的說法。

樣的，這是 神特別的一種方式。那麼怎麼樣才能懂呢？其實聖經裏

的話沒有一句話不明白的，都是清清楚楚的，那怎麼樣做你才能夠

明白呢？

以賽亞書第三十四章16節就說明了：「你們要查考宣讀耶和

華的書，這都無一缺少、無一沒有伴偶，因為我的口已經吩咐，祂

的靈將它們聚集。」所以弟兄姊妹們，這裏就清楚地說明了要查考

聖經，這個聖經非要查不行。查經就是耕種田地，查經就是尋找隱

藏的珍寶。查的時候你還不容易懂，你只是查而已，但是你要想真

懂，還得「祂的靈將它們聚集」。這就出來了，非要靈不行，靈若

不來你查了半天也連貫不起來，不能聚集，或者聚集得不那麼合

適，這裏一點跟那裏一點對不起來，就是對起來了，你解不開也是

沒用，所以聖經非常奇妙。

神的話用靈來串連

這就是以色列人讀聖經讀不懂的一個最大的原因，所以 神讓

他們「有耳而聾、有眼而瞎」，讓他們「看也看不懂，聽也聽不明

白」，所以以色列人絆倒了，以色列人跌倒了，為什麼呢？他們不

屬靈。他們有了很多的字句，有很多的律法，有很多的規條，但是

他們不懂那個精義，就是找不到聖經裏頭那個真正的意思、重要的

意思。

比如以色列人把許多的聖經寫出來做成佩帶經文。他們寫在手

上，還弄個盒裝在裏頭頂在頭上，挂在衣裳襚子上，每個襚子上寫

一節，沒有用，那都是表面的， 神的話是用靈來串連的，這裏一
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讀經要看、聽、想、識

所以在聖經裏，在以賽亞書有一個叫「看見、知道、思想、明

白」，這個「明白」還要分幾個階段：第一個是看，看見，知道，

看了以後就知道了，知道以後還要思想，思想以後才能明白。

所以在我們挖聖經的時候，也要這樣。要先看， 神創造人的

魂，人的魂有思想、有情感、有意志，這個思想就是 神讓我們儲存

資料的一個東西，讓我們要運用思想來去想，先是看見、聽見，大

概進入我們裏邊的東西都要經過這兩個感官，一個叫做看，一個叫

做聽。外界的東西進到我們裏邊去一定要經過這兩個路線，不是看

就是聽，所以聖經裏看的叫做見識，聽的叫做知識，等到你把這個

東西經過別人解釋、反復學習，懂了就叫學識，等到你對這件事物

徹底清楚了，這叫清楚的認識，所以人的魂裏邊叫做「識」。

這個識在佛教裏有講究，眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴、接觸、思

想。視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺和我們的思想，這六個東西叫

「六識」，所以人接觸世界的一切的東西要靠這六個，但是主要的

目的是讓我們認識，有這個知識，儲存這個東西，但是最要緊的還

是靈的吸收。

所以在箴言書第二章10節說：「智慧必入你心，你的靈要以

知識為美」。所以人的靈最後就是把這些知識、把你所知道的認識

在靈裏頭組合起來，這樣就叫智慧了，你就智慧越來越高。所以我

們讀聖經讀不懂，讀不懂的原因就是祂的說法是特別的，「命上加

命、令上加令、律上加律、例上加例，這裏一點、那裏一點」。所

以我們看不懂就是沒有那個「靈把它聚集」，沒有那個靈把這一

真理的聖靈引導

我們讀約翰福音第十六章12至13節，這是主耶穌親自講的，耶

穌說：「我還有好些事要告訴你們，但你們現在擔當不了」（「擔當

不了」小字叫做「不能領會」，所以 神要告訴我們很多的事、很多

的話，就是聖經的話，但我們領會不了)。接著第13節主耶穌就說：

「只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白（原文作『進入』）一

切的真理」。這說得很清楚，得要「靈」，「真理的聖靈」來了，

祂要引導我們，這個靈帶領我們明白這一切的真理，這個「明白」

兩個字還有更有趣的說法，叫「進入」，所以我們明白了，明白了

就進入了。

所以耶穌講道的時候，常常問門徒一句話，耶穌說：「你們明

白了嗎？」他們說：「明白了」，耶穌就不再講了。假如他們說：

「不明白」，不明白，耶穌再講，為什麼呢？因為明白了就進入

了、就吸收了，就到了我們裏邊了，不明白你根本沒有進入，沒有

聽懂。學生讀書也是一樣，有好多學生上課不聽老師講，他在那

玩，不明白，所以等下了課自己去讀還是糊塗，這個東西就沒有進

到他裏邊去。假如他明白了，明白了他就收到裏邊去了，進到他裏

邊去了，就成為他的東西了。

所以學生學會了一個知識，以後這個知識就成為他所有的了，

他就能拿出來使用，他就活用，他就能夠用得很好。學生們是這

樣，我們讀聖經也是這樣。我們聖經若沒有 神的靈來幫忙，我們就

是說了、讀了、看了、聽了，也不懂，也不明白，也記不著，也不

能進入，等於就是種子撒在路旁了，我們一定要明白。
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了，這個聖經的文化太低了，好像是下層文化，說話很粗俗，這怎

麼回事？不懂。他們看不起，其實不是，其實這聖經是將屬靈的話

講給屬靈的人，下邊說得更清楚，是將屬靈的事講與屬靈的人。將

屬靈的話解釋屬靈的事，將屬靈的事講與屬靈的人。

靈的啟示幫助查經

所以這些言語在一個不屬靈的人來看，在文字上就不通。所以

哥林多後書第三章6節說：「祂叫我們能承當這新約的執事，不是

憑著字句，乃是憑著精意。」那個「精意」的小字就是「聖靈」，

靈。因為什麼呢？因為字句是絆倒人，是叫人死，精意是叫人活。

所以聖經你要從字句看，好多東西不通，好多東西簡直是文理不

順，講起來有點莫名其妙，但是那個屬靈的意思就不得了，屬靈的

意思是將屬靈的話解釋屬靈的事，將屬靈的事講與屬靈的人，不是

講給那些屬血氣的。所以我們再看哥林多前書第二章14節：「然

而，屬血氣的人不領會 神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知

道，因為這些事惟有屬靈的人才能看透。」

所以親愛的弟兄姊妹們，這就是聖經難懂的了。所以你要挖聖

經，假如你找不到那個靈，那個靈不來幫助，你挖了半天也是白

挖，挖出來的都是字句。說不定越挖你就越覺得搞不通，被纏住

了，被絆倒了，跌倒，而且跌碎。那就是猶太人的經驗，猶太人過

去的歷史證明。今天我特別講這個，「永生的食物」也不是容易吃

的，因為你必須從靈的啟示裏明白，才對你有益處，甚至於「聖

靈參透萬事，但是卻沒有一人能參透了祂。」比如舊約，我舉例

來說，舊約有一個最聰明的人，簡單地說叫聰明絕頂。這個人了

點那一點連起來，所以我們就看不懂。主耶穌說「直等真理的聖靈

來了，祂要引導你們明白（進入）這一切的真理」。另外還有一處

聖經說得更清楚了，說到這聖經跟世界普通的書完全不同一回事，

當然聖經也說了一些歷史的故事，也有詩詞歌賦，比如說詩篇、箴

言、傳道書，也講人事地物、也講天文地理、也講醫卜星象，也講

一些世界的事，但是不是這麼回事，聖經的背後有個不同的東西。

屬靈人明白屬靈事

我們唸哥林多前書第二章12節，這裏就有說明:「我們所領受

的，並不是世上的靈，乃是從 神來的靈，叫我們能知道 神開恩賜

給我們的事。」第13節：「並且我們講說這些事，不是用人智慧所

指教的言語，乃是用靈（那個『聖』字有三點，是原文沒有的）是

所指教的言語，將屬靈的話解釋屬靈的事（或作『將屬靈的事講與

屬靈的人』）。

這一下我們就清楚了，我們所領受的並不是世上的靈，乃是從 

神所賜給我們的靈，好教我們能夠明白 神開恩賜給我們的事，就是 

神要讓我們懂的那些「屬靈的奧秘」、「永古隱藏的奧秘」，就是 

神要指示我們的事。像保羅、彼得這些屬靈的先知們，他們講的也

是將屬靈的話講給屬靈的人，說實在的，假如你不屬靈，根本你看

不懂。我們到第14節就知道了：「然而，屬血氣的人不領會 神聖靈

的事，反倒以為愚拙。」

所以聖經裏有好多東西人讀起來跟世界的思想、人類的文化有

點格格不入，甚至於有些有學問的人讀起聖經來覺得這個太粗俗
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不起！他就 是 所 羅門，因為 神賜給所羅門智慧，要按照中國人說

叫做「天縱智慧」，天給他的智慧，非常高，什麼事到他那裏沒有

解決不了的，他寫詩歌一千零五首，寫箴言三千句，他上知天文，

下知地理，醫卜星象、詩詞歌賦沒有不通。這麼聰明的一個人，但

是他也在 神所做的事上不懂，在傳道書第三章11節說：「 神造萬

物，各按其時成為美好，又將永生（原文作『永遠』）安置在世人

心裏。然而 神從始至終的作為，人不能參透。」

這是怎麼回事人搞不懂，他也搞不懂，所以這麼聰明的人， 神

的奧秘他參不透，叫「時間的奧秘」。永遠的 神為什麼造時間？為

什麼把人、把萬物放在時間裏？可是又把永遠放在人心裏，這個奇

怪得很。所以弟兄姊妹們，就是你用人類的智慧沒法明白聖經。我

們中國有一位27個博士學位的胡適先生，他也不懂聖經，到老了也

不明白，為什麼呢？他的智慧很高，但是沒有那個靈。另外一個叫

林語堂博士，他最後信主了，他忽然間明白了，他在靈的引導下完

全進入情況了。

所以今天我要說明，吃「永生的食物」你必須得到那個靈，因

為聖經是將屬靈的話解釋屬靈的事，將屬靈的事講與屬靈的人，一

個不屬靈的，沒辦法懂。這是吃食物，因為我們靈裏的需要，所以

讀聖經。假如你靈通了，你越讀聖經越飽足，越讀聖經越喜樂，因

為聖經能供應我們靈裏的需要，這叫屬靈的食物。


